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日本バレーボール協会「ユニフォーム規程詳解」の発行に伴う本専門部の対応について 

 

２０２６年３月２３日に日本バレーボール協会（以下 JVA）よりユニフォーム規程詳解が発表されました。

この資料は現行規定の解釈を主目的としながら、アンダーウェアの着用に関しては一部改訂の内容が盛り込

まれております。これを受け、本専門部における今後の対応方針を下記の通り決定いたしましたので、ご確認

の上、関係各位への周知をお願いいたします。 

また、資料として本専門部のユニフォーム規定を同封いたします。この規定には本専門部独自の取り扱いが

あるため、JVA 規定と異なる点などについて補注を加えております。本専門部の規定についても周知のほど、

よろしくお願いいたします。 

記 

１基本方針 

本専門部のユニフォーム規定自体の改定は行わず、当面の間は運用の変更によって対応いたします。 

２運用の背景 

JVAにおいて今後も継続的な見直しや改訂が予定されています。現段階で高体連の規程そのものを書き換え

た場合、将来的な再改訂による現場の混乱が懸念されるため、今回は規程の変更を見送ることといたしました。 

一方で防寒などアンダーウェアの着用目的を考慮し、規程の文言は維持しつつも、実際の大会運営において

は JVAの改訂内容を先行して適用し、選手の健康管理や心理的配慮に努めることといたします。 

3.具体的な運用上の留意点 

大会におけるアンダーウェアの着用については、「ユニフォーム規程詳解」にて示されたアンダーウェアに

関する新しい基準を、現場での判断基準として採用します。 

【JVA ユニフォーム規程詳解 ８ アンダーウェア】 

アンダーウェアは着用しても良い。 

ユニフォームの袖や裾、首等からはみ出していても良い。 

①チームで色を統一しなくてもよいが単色であること。 

(チームメンバー全員が着用する必要はない。長さ・種類は異なっていてもよい。) 

②アンダーウェアの色はユニフォームのメインカラーと同色が望ましいが、 

ユニフォームの視認性・判別性を下げない色でも認められる。 

4. 選手番号等およびリベロプレーヤーの判別について 

同詳解には、ユニフォームに表示する文字や選手番号、リベロプレーヤーのカラーについても詳細な解説が

なされています。近年、判別しにくい選手番号やリベロのユニフォームが散見されますので、同資料の図解等

を参考に、誰が見ても一目で判別できる明確な対比を確保した運用を徹底してください。 

5.今後の対応について 

JVAによる規程の整備・定着を見極めた上で、適切な時期に本専門部の規程改定を検討いたします。それま

での期間は、本通知による運用対応を継続いたします。 

以上 


